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２０２６年８月1日 湧広報委員会発行

2026年7月18日(土）午後1：30から、小金井市商工会館2階会議室に於いて、

ケアサポート湧の2026年度定期総会を開催しました。

当日は、正会員73名のうち、出席者32名、委任状出席19名、書面表決者14名

あり、全ての議案が賛成多数で可決されました。

総会後は、昨年も好評だった「コーヒー淹れTAI」の方々に丁寧に淹れていただいたPRANKS COFFEEの美味しいコー

ヒーと、生活実習所「リトルシープ」のサーターアンダギーをいただきながら休憩しました。

第2部は、『小金井警察署ふれあいポリス茂籐警部補による講演会』を開催し、最新の特殊詐欺のことをメインに、自転車

の交通ルールについてもお話をしていただきました。

★高齢者だけが狙われていたオレオレ詐欺や還付金詐欺だけでなく、今は警察官なりすまし詐欺で全世代が狙われていて、

小金井市でもかなりの被害が出ている。

★4月から導入された自転車の『青切符』は、過度に恐れず通常走行していれば問題はない。

★自転車で道路走行中に自身が「怖い」と感じたら、歩道走行して良い。 … などなど、たくさん教えていただきました。

詐欺のお話は誰にでも起こりえることとして捉えて、気をつけねばと強く感じました。

定期総会を開催しました

No.60

NPO法人ケアサポート湧に入職したのは、1999年3月で

す。我が家のポストに入っていたチラシを握りしめて、設立し

たばかりのケアサポート湧を訪ねました。 それから27年後の

2026年5月末日まで、怪我したり、病気したりもありましたが、

あっという間の27年間でした。

入職して1年間はNPO法人として会員制のケアでした。

例えば、週に1回小平市のお宅で2時間の掃除や、貫井南町

のお宅では、2～3時間休みなく家事援助などしていました。

2000年4月に介護保険が始まり、武（たけ）元理事長の

決断で、スタッフの増員、更に障害福祉サービスやケアプラン

相談室湧も立ち上げました。 スタッフの皆さんの努力のお陰

で、ご利用者に喜ばれる大きな事業所となりました。 ケアサ

ポート湧の歴史と共に働けた事、本当に有難かったです。

今はIT時代となり事務の負担は軽減しましたが、人と人の

繋がりは変わりなく、会話の大切さをますます感じているとこ

ろです。

ご利用者の皆様、地域活動されている皆様、

ケアサポート湧に従事されている皆様、

本当にありがとうございました。

前理事長・サービス提供責任者 輿水澄江

はじめまして。 今年の４月にケアプラン相談室 湧に入職

した、佐藤裕史（さとうひろし）と申します。

介護支援専門員としての経験は２６年強、高齢者の在宅

領域の相談経験は３０年になります。 内訳は、小金井で２０

年と他の自治体で２か所１０年です。 経験が長いだけに、そ

れなりに偏りがあると思いますが、初心に戻るとともに、湧の

良さを体現できるように、仕事に取り組めればと思っていま

す。 また、湧や地域に貢献できればとも考えています。

そうは言っても業務では、ＩＴ化やらＡＩ化やらに目を回し、

「留守電当番」や「掃除当番」など、今まで経験したことのな

いことにオタオタし、湧での仕事に慣れるのが精いっぱいの

毎日です。 その上、プライベート活動（スキーや山歩き、映画

鑑賞、読書、ソーシャルワークの研究など）は今まで通りにし

たい・しなくちゃならないので、心身ともにいっぱいいっぱい

です。

今は、同僚の皆さんに助けられ、何とかやれている（はず

な）状態ですが、一日でも早くその状態から脱して、皆さんの

足手まといにならないよう、そして、会員や地域の方々を含め

た皆さんの役に立てるようにがんばりますので、よろしくお願

いします。

ゆう

退職 の ご挨拶

自転車は歩行者へ配慮して走行してね。

スマホや飲み物などのながら運転、

踏切侵入は厳禁だよ!

とにかく「口座が犯行に使われ

た」、「LINEのビデオ通話で逮

捕状を見せる」、「調査のために

一旦預金を全て専用口座へ移せ」

などの言葉には一切乗らないで！

国際電話の着信拒否(交番で)と、

デジポリスアプリ導入が有効！
社会福祉協議会で活動されている

『コーヒー淹れTAI』

ふれあいポリス

茂藤警部補

第2部 警部補の話術に引き込まれて…

右/輿水さん・左/佐藤さん

入職 の ご挨拶



** 編集後記 **

令和8年熊本地震の被害に際し心よりお見舞い申し上げます

理事長まで務め、長年湧に携わってくださった輿水さんが

退職され、事務所がなんだかひっそりとしています。

本当にお世話になり、ありがとうございました。

今夏は猛暑日より上の酷暑日（最高気温が40度以上）という

言葉が出来るほど、暑さが厳しくなってきています。

皆さま くれぐれもご自愛くださいませ。

４月２３日（木）に萌え木ホールにて２０２６年度スタッフ登録会を

行いました。 新たに４名のスタッフが加入し、事務所スタッフも含めて

55名が参加しました。 今年は、報酬料金の改定や一時金について

などの事務連絡の後、恒例の勤続１０年、２０年表彰に続き、ＢＣＰ研修

を行いました。 グループごとにテーマを選んでの話し合いは、活発な

意見が交わされ、発表者も堂々としており、短時間ながら充実した研修

となりました。

いつもながらヘルパーさんが一堂に会した光景は、言葉に代え

がたいものがあります。 笑顔で歓談する会話からは「今年も一緒に頑張ろうね」と漏れ聞こえ、胸が熱くなりました。

こちらこそ今年度も宜しくお願いいたします。

サービス提供責任者 中根 徳子

UT様・NK様・TS様

ありがとうございました

前理事長・サービス提供責任者 輿水澄江

ご寄付頂戴しました

いします。

元旦号でお知らせしていた

ホームページのリニューアルが済みました。

ブログも湧の活動報告や、スタッフの日々のつぶやき

など頑張って更新しています。

お時間があるときにご覧いただけると嬉しいです。

4月25日（土）10時から、貫井けやき公園で行われた『道草市』に、手作り

雑貨販売とフリーマーケットで参加して来ました。 お天気も良く、ケアスタッフさ

ん募集の呼びかけをしたり、くるみボタンのワークショップも行いました。 今回

はスタッフさんがおふたりお手伝いに来てくださり、とても助かりました。

次回は10月24日の予定です。お時間が合いましたら、是非いらしてください。

これまでもいただいていました介護職員等処遇改善加

算は、2026年6月の臨時改定で大幅に拡充され、他業種

の処遇に近づけるため、介護職員の賃金引き上げ・職場環

境改善・キャリア形成を一体的に進め、人材確保と定着を

図ることを目的に使用致します。 ケアサポート湧では、通常

の報酬単位数に下記の加算率を乗じることとなりました。

（既に関係各所に書面にてお知らせ済みです）

スタッフ登録説明会・BCP研修

BCP研修時グループワークの様子

湧のホー
ムページ

が

リニュー
アルしま

した処遇改善加算の改定が
ありました

道草市の報告

2.1%

26.6%

居宅支援・同行援護 44.1%

行動援護 40.6%

訪問介護

居宅介護支援（新設）

障害

福祉

ブログの画像より


